
Aligning Theories and Model of Health Behavior with Health Promotion and
Disease Prevention Interventions

تیاغل 13 تعاس 9  زا  هخروم 19/2/95  رد  اهیرامیب " يریگشیپ  تلاخادم  تملاـس و  اقترا  اب  تملاـس  ءاقترا  لدم  اهیروئت و  ندرک  زارت  مه 
یفرعم اب  هاگراک  دیدرگ  رازگرب  تشادهب  هدکشناد  طسوت  یکشزپ  شزومآ  مولع و  تاعلاطم  زکرم  یلـصا  نلاس  رد  ناگدننک  تکرـش  روضح  اب 

مناخ راکرس  طسوت  هاگراک  تیمها  فادها و  یفرعم  اب  سپس  زاغآ و  یلیصحت  ياه  تیلاعف  هنیمز و  زا  یهاتوک  حرـش  هئارا  ناگدننک و  تکرش 
رزلاچ هاگشناد  زا  وعدم  داتسا  ناگرزاب  رتکد 

هاگراک

Aligning Theories and Model of Health Behavior with Health Promotion and Disease Prevention
Interventions

اب تیاغل 13  تعاس 9  زا  هخروم 19/2/95  رد  اهیرامیب " يریگشیپ  تلاخادم  تملاس و  اقترا  اب  تملاـس  ءاقترا  لدم  اهیروئت و  ندرک  زارت  مه  " 
.دش رازگرب  تشادهب  هدکشناد  طسوت  یکشزپ  شزومآ  مولع و  تاعلاطم  زکرم  یلصا  نلاس  رد  ناگدننک  تکرش  روضح 

اکیرمآ ورد.رزلاچ  هاگشناد  زا  وعدم  داتسا  ناگرزاب  رتکد  مناخ  راکرس  طسوت  هاگراک  تیمها  فادها و  یفرعم  اب  سپـس  زاغآ و  یلیـصحت  ياه  تیلاعف  هنیمز و  زا  یهاتوک  حرـش  هئارا  ناگدننک و  تکرـش  یفرعم  اب  هاگراک   
یهورگراک تملاس و  اقترا  تشادهب و  شزومآ  ياهیروئت  تیمها  هب  ناگرزاب  رتکد  مناخ  همادا  رد  هدمآ و  لمعب  یتملاس  ناوماریپ  ناگدننک  تکرش  زا  خساپ  شسرپ و  یتملاس و  فیرعت  رب  يا  همدقم  ادتبا  رد  تفای  همادا 

.تخادرپ  هدش  هئارا  بلاطم  نوماریپ 
همادا رد  دندومن  ینادردق  رکـشت و  ناگرزاب  رتکد  مناخ  طسوت  هدیدرگ  هئارا  بلاطم  ندوب  رابرپ  هاگراک و  لیکـشت  تیمها  زا  تشادـهب  هدکـشناد  سیئر  روپ  يدرو  هلا  رتکد  ياقآ  بانج  هدـش  هئارا  بلاطم  مامتا  زا  سپ 

هتخادرپ بلاطم  يدنب  عمج  هب  تشادهب  هدکشناد  تملاس  اقترا  تشادهب و  شزومآ  هورگ  ریدم  یقاقش  رتکد  همتاخ  رد  .دنتخادرپ  رتکد  مناخ  زا  هدش  هئارا  تاعوضوم  نوماریپ  یتلااوس  ندومن  حرطم  اب  ناگدننک  تکرش 
.دندومن ینادردق  رکشت و  روکذم  هاگراک  رد  هدننک  تکرش  نایوجشناد  دیتاسا و  روضح  زا  و 
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