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سانـشناور رواـشم و  ناراـکمه  ياهیدـنمناوت  ءاـقترا  تهج  رد  هاگـشناد  ، یگنهرفو  ییوجـشناد  تنواـعم  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 

.تسا هدومن  هرواشم  هرادا  رد  ینیلاب  یصصخت و  ياههاگراک  يرازگرب  هب  مادقا  یئوجشناد  ناور  تملاس  هرواشم و  هرادا  هاگشناد ،
رتکد مناخ  طسوت   « EMDR مشچ تکرح  قیرط  زا  ییادز  تیـساسح  يزومآزاب «        ياـه  ناونع  اـب  هاـگراک  هس  نونکاـت  تسا  ینتفگ 
طسوت یئوجشناد  ینامرد و   ، یتشادهب متسیس  رد  ینامرد  هورگ  ياهدربراک  هاگراک  روشک ،) یسانشناور  نمجنا  سیئر   ) يدابآ تلود 

داوم فرـصم  ءوس  زا  يریگـشیپ  یـشزومآ  همانرب  هاگراک  نینچ  مه  و  زیربت ) هاگـشناد  یملع  تایه  داتـسا و  روپ (  یـشخب  رتکد  ياقآ 
 . تسا هدش  ارجا  هرواشم )  هرادا  سانشناور  یفوئر (  ياقآ  طسوت  لکلا  ردخم و 
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