
نهذ هفسلف  هاگراک  مود  زور  شرازگ 

،Being و يراگتسر يگنادواج ، میھافم  حیضوت  هب  هاگراك  سردم  ينایفوص  رتكد  هسلج  نيا  رد 

 . درك يفرعم   ريز  لكش  هب  ار  هاگراك  يلك  ریس  طخ  تخادرپ و   being

هروطسا

ناتساب  نانوي  هفسلف 

وطسرا  - نوطلافا - طارقس

سناسنر

رصاعم هرود 

رد .درك  حرطم  رظن  دروم  نامتفگ  يھد  لكش  يارب  يتامدقم  يتاحیـضوت  ديدج  كيزیف  و  نتوین ) - هلیلاگ - تراكد نردم ( هرود  هراب  رد  ثحب  همادا  رد 

.دنداد حیضوت  ار  يبلاطم  سفن  هراب 

PSYCHE               SOUL                MIND

زا  رظن  روـظنم  تسا و   SPIRIT زا   تواـفت  تسا و  يكتم  دوخ  هب  شدوجو  رد  تاذ و  هب  مئاـق   ، رھوـج  SOUL مولعمان و مھبم و  هاـگن   PSYCHE

 : زا دنترابع  هك  هتخادرپ   وطسرا  هاگن  زا  رھوج  ماسقا  هب  همادا  رد.تسا  ينھذ  ياھ  تلاح   MIND

لقع - سفن (- تروص هدام +   ) مسج (- تخانش لباق  ریغ  ) تروص (- نیعمان زیچ  ) هدام

.تسا ندیشك  سفن  زا  هراعتسا  دوجو 

.ديزرو تردابم  يگنادواج  قلاخا و  سفن ،  باب  رد  نوطلافا  طارقس و  راكفا  هئرا  هب  همادا  رد 

: طارقس

.دنكیم راكشآ  ام  رب  سفن  ار   ... تلادع و ریخ و  میھافم  دراد و  يقلاخا  هبنج  سفن 

.تسا مكاح  ندب  رب  تسا و  سفن  هاگياج  نت 

.تسا ناسكي  همھ  يارب  تقیقح 

.ارچ قلاخا  يلو  تسین  نكمم  تخانش 

نوطلافا

.يناھج نآ  ينعي  دریگیم  رظن  رد  يدوجو  ثیح  زا  ار  سفن 

.تسا رتشیب  سفن  تیھلا  دراد  دوجو  دوخ  يارب  سفن 

.رتشیب سفن  يلو  تسا  يھلا  نوطلافا  رظن  رد  زیچ  همھ 

 . تسام دوجورب  مدقم  دراد و  قلعت  ناسنا  هب  طقف  سفن 

 . دراد رواب  خسانت  رب 

.تسا يقیسوم ) تایضاير و   ) لقعت اب  نوطلافا  دزن  هیكزت 

 

لااب ملاع 

( يقیسوم تایضاير و  ) هطساو

نیياپ ملاع 
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