
دنسر یمن بولطم  يزغم  دشر  هب  ناهج  رد  كدوک  نویلیم  زا 200  شیب 

بولطم يزغم  دشر  لیسناتپ  هب  دوخ  یگدنز  لیاوا  رد  ناهج ، رد  كدوک  نویلیم  زا 200  شیب  درک : راهظا  ناریا  رد  فسینوی  هدنیامن 
.دنسر یمن

اب زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  ناریا  ناکدوک  باصعا  یلم  هرگنک  نیمهدزناش  یللملا و  نیب  هرگنک  نیموس  رد  سکراپ  لیو  رتکد 
نیا هدوب و  روآ  تریح  تیاهن  یب  دـنک ، یم دـشر  یگلاس  هس  ات  دـلوت  نامز  زا  كدوک  کی  زغم  نآ  اب  هک  یتعرـس  تفگ : بلطم  نیا  ملاعا 

یلماعت وا و  نابقارم  نیدلاو و  اب  كدوک  طباور  تامدخ ، تبقارم ، حیحـص ، هیذـغت  تملاـس ، هلمج  زا  فلتخم  لماوع  ریثأت  تحت  تعرس 
.تسا دراد ، دوخ  نایفرطا  اب  هک 

سرادـم و رد  اهنآ  درکلمع  رد  دـناوت  یم فیعـض  تبقارم  تروص  رد  هک  دـنراد  رارق  ینییاپ  حطـس  رد  یلام  رظن  زا  یعامتجا و  طباور  ینامرد ، یتشادـهب و  تامدـخ  ظاحل  زا  مورحم ، ناکدوک  درک : نایب  يو 
.دشاب راذگرثا  هدنیآ  رد  تیانج  مرج و  رامآ  نینچمه 

.دوش لقتنم  رگید  لسن  هب  لسن  نیا  زا  دناوت  یم تلاکشم  نیا  تسین ، یعطقم  اهنآ  تلاکشم  كدوک و  کی  زا  حیحصان  تبقارم  درک : هفاضا  يو 

داصتقا يرادـیاپ  قلخ و  رد  دـنناوت  یم اهنآ  تسا و  روشک  کی  عبنم  نیرت  مهم  ناکدوک  زغم  درک : ناـشن  رطاـخ  تسا ، یگدـنز  یلـصا  هرود  لـماکت و  هلحرم  ناـکدوک  یگدـنز  لوا  لاـس  هکنیا   نایب  اـب  يو 
.دنوش یم روشک  تفرشیپ  ییافکدوخ و  ثعاب  هدنیآ  رد  ناکدوک  نیمه  دنشاب ، رثؤم  یتمواقم 

.تسا هدوب  فسینوی  فادها WHO و  زا  یشخب  ههد 90  رخاوا  رد  ناکدوک ، لماکت  زا  تبقارم  دوزفا : يو 

.دنک کمک  يو  زغم  لماکت  هب  دناوت  یم  كدوک  اب  کیدزن  هطبار  دنویپ و  نینچمه  نیدلاو و  یلماعت  ياه  يزاب  تیساسح و  اب  هارمه  هجوت  كاشوپ ، هیهت  بسانم ، هیذغت  درک : نایب  يو 

زغم و کیرحت  بجوم  لمع  نیا  دـنراد و  نابقارم  نیدـلاو و  فرط  زا  ییوگخـساپ  طابترا و  لماعت ، داجیا  هب  يرتشیب  هجوت  دنتـسه ، هجاوم  تیلولعم  نزو و  دوبمک  لکـشم  اب  هک  یناکدوک  درک : هفاضا  يو 
.دوش یم نآ  دوبهب 

.دراد يرثؤم  شقن  اه  نآ  لماکت  اقب و  ناکدوک ، زا  تبقارم  لوصا  هئارا  رد  ناریا  تشادهب  ترازو  دش : روآدای  يو 

.دوش یم بوسحم  نید  نیا  میلاعت  رد  هژیو  عوضوم  قلاخا  دوزفا : درک و  ملاعا  قلاخا  ار  ملاسا  نیبم  نید  ماکحا  هب  لمع  تدابع و  زا  فده  هرگنک  نیا  رد  زین  ناریا  ناکدوک  باصعا  نمجنا  سیئر 

.تسا هتفرگ  رظن  رد  يا  هژیو هاگیاج  قلاخا  يارب  ترتع  نآرق و  دش : روآدای  نآرق  ياه  هیآ زا  ییاه  هنومن يروآدای  اب  ینارفغ  دمحم 

.تسا هدش  هدیرفآ  ترخآ  يارب  ناسنا  هک  ارچ  دنک ، هدامآ  نادواج  رفس  يارب  ار  شدوخ  دیاب  ناسنا  درک : ناشنرطاخ  ملاعا و  ترخآ  هاگرذگ  ار  ایند  ینارفغ ،

.تفریذپ ار  وا  راتفگ  قدص  دیاب  دنزب  یفرح  هنیاعم  قح  تخادرپ  رد  دوخ  یناوتان  زا  يرامیب  هاگره  تفگ : یکشزپ ، رد  قلاخا  تیاعر  موزل  هب  هراشا  اب  نینچمه  يو 

.میراذگب نایم  رد  رامیب  اب  ار  عوضوم  تحارص  اب  مینک ، یکمک  نارامیب  هب  میناوت  یمن  ینامرد  رظن  زا  رگا  تفیو :

تملاـس هدش و  هسوسو  راک  نیا  ماجنا  هب  زین  تیحلاـص  دقاف  دارفا  هک  يروط  هب  دـننک ، یم بلط  رامیب  زا  يدایز  هنیزه  (  EEG) يزغم راون  ماجنا  رد  اـه  تسیژولورون زا  یخرب  درک : ناـشنرطاخ  ینارفغ 
.دوش یم هجاوم  یتلاکشم  اب  نارامیب 

رازگرب زیربت  یکـشزپ  هدکـشناد  رهمنایاش  دیهـش  رلاات  رد  يراج  لاس  هاـم  رویرهـش  یلا 26  خـیرات 24  زا  ناریا ، ناـکدوک  باـصعا  یلم  هرگنک  نیمهدزناـش  یللملا و  نـیب  هرگنک  نیموـس  تـسا ؛ ینتفگ 
.دوش یم
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