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دش رازگرب  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  يورادو  اذغ  نواعم  هفراعمو  عیدوت  نییآ 
دش رازگرب  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  يورادو  اذغ  نواعم  هفراعمو  عیدوت  نییآ 

زیربت یکشزپ  مولع  هاگشناد  يوراد  اذغ و  نواعم  ناونع  هب  یتمعن " بوبحم  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
دش . ریدقت  هاگشناد  نیا  يوراد  اذغ و  قباس  نواعم  یفجن " ملسم   " تامحز زا  یفرعم و 

تنواعم نیا  تامدخ  هرتسگ  تعسو و  درک : راهظا  مسارم ، نیا  رد  زیربت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  يوراد  اذغ و  نواعم  یتمعن ، بوبحم 
تسا . تملاس  هزوح  رد  نآ  تیمها  زا  ناشن 

زین ام  هتفرگ و  رارق  يراک  هزوح  نیا  اب  طبترم  ياه  هاگتـسد رانک  رد  یماح  رظان و  ناونع  هب  هاگـشناد  يوراد  اذـغ و  تنواعم  تفگ : دوش ، یم فیرعت  ام  زمرق  طخ  ناونع  هب  مدرم  تملاـس  هکنیا  نایب  اـب  يو 
میریگ . یم راک  هب  هعومجم  فادها  دربشیپ  يارب  ار  دوخ  شلات  مامت 

دحاو رازه  هس  زا  شیب    ، یتشادهب یـشیارآ و  یندیماشآ ، یکاروخداوم ، رب  تراظن  تیریدم  هزوح  رد  تفگ : مسارم ، نیا  رد  زین  زیربت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  يوراد  اذغ و  قباس  نواعم  یفجن ، ملـسم 
دراد . رارق  تراظن  تحت  ناتسا  رد 

لوصحم رازه و 500  کی  رد   نونکات  هدوب و  ورشیپ  ياه  ناتسا زا  یکی  ام  ناتـسا  يا ، هیذغت  يامنهار  غارچ  حرط  يارجا  بصن و  رد  تفگ : (  PMS)   هضرع حطـس  رد  شیاپ  حرط  يارجا  هب  هراشا  اب  يو 
تسا . هدش  بصن  امنهار  غارچ  نیا 

، تخاس ياه  هناورپ  رد  ییاذغ   داوم  کمن  يدصرد  جنپ  شهاک  دصرد ، تشه  هب  دـصرد  زا 10  سنارت  برچ  ياهدیـسا  شهاک  تفگ : ریخا  ياه  لاس رد  تنواعم  نیا  ياه  تیلاعف رگید  هب  هراشا  اـب  يو 
تسا . هدوب  تنواعم  نیا  تامادقا  رگید  زا  تخاس  ياه  هناورپ  رد  هداس  ياهدنق  يدصرد  راهچ  شهاک 

دش . هتفرگراکب  هناماس  قیرط  زا  لااک  نیلانآ  عیرس و  صیخرت  هچراپکی  هناماس  تفگ : اه  هنیزه رد  ییوج  هفرص  يارب  بو  رب  ینتم  کینورتکلا و  تامدخ  رتسب  زا  هدافتسا  هب  هراشا  اب  يو 

تسا . هدوب  ام  ناتسا  هب  طوبرم  تملاس  بیس  یتفایرد  دادعت  نیرتشیب  درک : راهظا  نینچمه  يو 

تسا . هتفای  دوبهب  رظن  نیا  زا  یکاروخ  يزرواشک و  تلاوصحم  تیعضو  هتفر  تروص  ياه  شلات اب  هناتخبشوخ  دش : روآدای  درک و  هراشا  زین  اه  نیسکوتوکیم نیگنس و  تازلف  ياه  نومزآ هب  یفجن 

میدرک . تیریدم  ار  ییوراد  ياهدوبمک  ماجنا و  ار  يرتسب  نارامیب  يارب  یناتسرامیب  ياهوراد  نیمات  تیریدم و  ینابیتشپ و   تملاس ، ماظن  لوحت  حرط  يازجا  رد  درک : ناشنرطاخ  يو 

دش رازگرب  هارمه  تئیه  هاگشناد و  نیا  سیئر  روضح  اب  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  يوراد  اذغ و  نواعم  هفراعم  عیدوت و  نییآ  تسا ، ینتفگ 

 : تیاس رد  بلطم  کنیل 
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