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   Nick    رتکد    روسفورپ  )  تبقارم    عون    نیا    یللملا    نیب    سردم    طسوت     (NIDCAP) هیاپ    یشزومآ    هرود    يرازگرب
زیربت    یکشزپ    مولع    هاگشناد    نادازون    نامتراپد    يراکمه    اب   ارهزلا    ناتسرامیب    رد (   Connaman

 
لدـم نـیرتریگارف   (NIDCAP   Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program)

ناتـسرامیب و رد  تبقارم  لماش  هدوب و   دـهاوش  رب  یتبم  هک   دـشاب  یم  اهنآ  ياـه  هداوناـخ  و  مرت   سراـن و  نادازون  زا   یتبقارم  

.دشاب یم  لزنم  هب  راذگ 

يرادراب نس  يارب   نزو  مک  زین  نادازون  دودح 25 % رد  دندرگیم و  دلوتم  سران  تروصب  نادازون  زا  دودح 13 % لاس  ره  رد  

یم ناتـسرامیب  رد  اهنا  نیبقارم  نیدـلاو و  يارب  یگرزب  شلاچ  نادازون  نیا  دلوت.دنـشابیم   ( Small For Gestational age  )

تبقارم رثا  تاقیقحت  دهاوش و  .دنتـسه  یفطاع  یـشزوما و  ياه  یناوتان  دننام  یتدم  دـنلب  تارطخ  ضرعم  رد  نادازون  نیا.دـشاب 

ریاس زا  یگراوخریـش   نینـس  رد  يراتفر   رتهب  یهگا  شیپ  رتهب و   يریگ  نزو.تسا  هدرک  تاـبثا  ناتـسرامیب   نادازون و  هژیو  تبقارم  شخب  رد  تماـقا  ناـمز  تدـم  ندرک  هاـتوک  رد  ار   NIDCAP

زغم درکراک  راتخاس و   (NIDCAP) شور اب  نادازون   زا  تبقارم  هدرک  تاـبثا   MRI  , EEG  قیقد ياه  شور  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  تاعلاطم.دـشاب  یم  نادازون  زا  تبقارم  عون  نیا  عفانم 

.تسا هدیشخب   دوبهب  ار   

 : دندرک زاربا  زیربت  ارهزلا  ناتسرامیب  رد  یشزومآ  همانرب  نیا  ارجا   دروم  رد  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تئیه  وضع  نادازون و  صصخت  قوف  ینیسح  رقاب  دمحم  رتکد 

شور نیا  شزوما  ارجا و  يارب  شلات  نا  زا  سپ  دیدرگ   رازگرب  ناهفصا  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد   لاس 92  هام  نابآرد   ( NIDCAP) یلماکت تبقارم  همانرب  شزومآ  یللملا  نیب  هاگراک  نیلوا 

.تفرگ تروص  ارهزلا  ناتسرامیب  رد  نادازون  یتبقارم 

هرادا نارهت و  رد   UNICEF رتفد بختنم   شخب  زا 3  یکی  ناونعب  شخب  نیا  هک   دوب  ارهزلا  ناتـسرامیب  نادازون   هژیو  تبقارم   شخب  رد  دوهـشم  تارییغت  لابندـب  و  اه   شلات  نیا  هیاس  رد 

لیدبت  ( NIDCAP یللملا ( نیب  نویـساردف  رظن  زا  دیئات  دروم  شخب  کی  هب  تیاهن  رد  اه  شلات  همادا  اب  ات  دـیدرگ  روشک  رد   ( NIDCAP یـشزومآ ( شخب  هب  لیدبت  يارب  نادازون  تملاس 

ناتسرامیب درک  ( .  دهاوخ  افیا  هنیمز  نیا  رد  یشزومآ  رگ و  تیاده  شقن  راوجمه  ياه  روشک  نینچمه  روشک و  برغلامش  ياه  ناتـسا  ریاس  يارب  دیئات   زا  سپ  ینامرد  یـشزومآ  زکرم  نیا  ددرگ  

 (. دنشابیم یتبقارم   شور  نیا  يارجا  هنیمز  رد  يروشک  بختنم  شخب  نارهت 3  هیدهم  ناتسرامیب  زاریش ،  هیظفاح  ناتسرامیب  ارهزلا ، 

یشزومآ  Basic و هرود  يرازگرب  لوئسم  نادازون  تملاس  هرادا  نارهت و  رد  فسینوی  رتفد  توعد  اب  NIDCAP و  یللملا نیب  نویساردف  فرط  زا     Nick Cannaman رتکد   روسفورپ 

.دشاب یم   NIDCAP یللملا نیب  سردم  هدوب و  دنله   ایفوص  سومسارا  ناتسرامیب  نادازون  صصخت  قوف  يو   . دوب دهاوخ  ارهزلا  ناتسرامیبرد  هتفرشیپ  سپس 

نلاس رد  ینارنخـس  نیدورف  زور 23  رد  هدوب و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  ناکدوک  تملاـس  تاـقیقحت  زکرم  نادازون و  ناـمتراپد  ناـمهیم  نیدرورف 94  ات 26  خـیرات 23  رد  ناشیا  هماـنرب  نیا  رد 

اه زور  ریاس  .درک  دـنهاوخ  هئارا  دـهاوش    ساسا  رب    NIDCAPیلومعم و شور  هب  نادازون  تبقارم  هسیاـقم  نادازوـن و  رد  یلماـکت  ياـه  تبقارم  تیمها  هنیمز  رد  ناتـسرامیب  نیا  سنارفنک 

ياـه هماـنرب  نیا  ییاـغ  فدـه  .درک  دـهاوخ  هئرا   ار  دوخ   ییا  هفرح  ياـه  هزومآ  دازون  راـتفر  یباـیزرا  دروم  رد  ییا   هفرح  تروصب  ریگارف  يدودـحم  دادـعت  هب  یلمع   تروـصب  شخب  رد  ناـشیا 

نویـساردف فرط  زا  دیئات  دروم  شخب  کی  هب  شخب  نیا  لیدبت  NIDCAP  و  شور زا  هدافتسا  اب  نادازون  ياه  تبقارم  هئارا  يارب  شخب  نیا  رد  لغاش  ناکـشزپ  ناراتـسرپ و  شزومآ  یـشزومآ  

.دشاب یم  یللملا  نیب 

.درک دنهاوخ  كرت  زاریش  دصق  هب  ار  زیربت  نیدورف  زور 26  ناشیا 
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