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در هفته سلامت روان صورت گرفت؛

جلسه هم اندیشی و هماهنگی مدیران گروه سلامت روانی دانشگاههای قطب منطقه شمال غرب کشوربرگزار شد.

جلسه هم اندیشی و هماهنگی مدیران گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد دانشگاهها/دانشکده های همدان، اسدآباد، اردبیل، ارومیه، مراغه، زنجان، کردستان در

محل مرکز مدیریت کشوری سلامت برگزار گردید.

به گزارش روابط عمومی مرکز بهداشت استان دکتر مردی معاون اجرایی مرکز بهداشت استان اهمیت مهارت آموزی به گروههای هدف را مورد تاکید قرار داده و نقش

بسیار مهم روانشناسان مستقر مراکز جامع سلامت در این زمینه را خاطرنشان کرده و از حضور آن ها به عنوان فرصتی برای ارتقای سواد سلامت روان جامعه یاد کردند.

ایشان فرهنگ سازی وآموزش اولویتهای بهداشتی علی الخصوص تکنیکها و مهارتهای مقابله با مشکلات وتکنیک ها و مهارتهای فرزندپروری را از ضرورت های مورد تاکید

نظام سلامت شمردند.

گفتنی است در این جلسه ضمن مرور و بررسی دستورالعمل کشوری نحوه برگزاری کارگاههای قطب در خصوص برگزاری کارگاه مهارت زندگی منطقه قطب شمال غرب

کشور، بحث و تبادل نظر صورت گرفت و برنامه ریزی مقتضی تدوین شد و در پایان، شاخصهای مهارت آموزی و خشونت خانگی مورد بحث وبررسی قرار گرفت.
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