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همایش بزرگ پیاده روی بانوان در شبکه بهداشت ودرمان ملکان

همایش بزرگ پیاده روی بانوان در شبکه بهداشت ودرمان ملکان

بمناسبت گرامیداشت هفته سلامت بانوان همایش بزرگ پیاده روی بانوان با میزبانی شبکه بهداشت ملکان و باحضور فرماندار ، بخشداران ملکان ، دکتر میرزاپور ریاست شبکه و با

مشارکت گسترده بانوان در شهر ملکان و سایر مراکز بهداشتی درمانی همزمان راس ساعت 8 صبح برگزار شد در این همایش ریاست شبکه ضمن خیرمقدم گویی به حضار تحرک

بدنی ، ورزش و پیاده روی را مفیدترین راه پیشگیری از ابتلا به بیماریهای قلبی عروقی ، دیابت، فشارخون و سایر بیماریها شمردند و به بانوان شرکت کننده سفارش کردند که ورزش

وتحرک بدنی را همیشه در برنامه زندگی خود داشته باشند.
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