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پنجمین جشنواره بین المللی نمایش های خیابانی و فضای باز تبریزیم

معاونت اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تبریز در برگزاری پنجمین جشنواره بین المللی نمایش های خیابانی و فضای باز

تبریزیم با شهرداری تبریز مشارکت می کند .

معاونت اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تبریز با مشارکت شهرداری تبریز برگزار می کند

;raquo& تبریزیم ;laquo& شهر و شهروند

معاون اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تبریز گفت : ما همه اذعان داريم كه آموزشي موفق است كه منجر به تغيير رفتار گردد وايمان داريم كه انتقال مفاهيم آموزشي با استفاده از

توانايي هاي فرهنگي و هنري تاثير گذارتر است ولي متاسفانه ما در بحث هاي آموزشي مان از اين توانمنديها كمتر استفاده كرده ايم و عملا از ظرفيتهاي بسيار قدرتمند شاخه هاي

فرهنگي و هنري در امر سلامت جامعه استفاده نشده است .

دکتر طاهر اقدم گفت : با این اعتقاد و نیت خواستیم در برگزاری پنجمین جشنواره تبریزیم مشارکت کنیم و خوشحالیم که با استقبال خوب عزیزان در شهرداری کلانشهر تبریز

مخصوصا در حوزه سازمان فرهنگی هنری شهرداری تبریز روبرو شدیم .

ایشان ادامه داد : در این جشنواره تعداد 8 موضوع سلامت محوری از طرف معاونت اجتماعی انتخاب وبه دبیر خانه جشنواره پیشنهاد شد که این پیشنهاد ها مطابق تعهدات

دانشگاه در قبال سند تدبیر و توسعه استانی تنظیم شده و به قرار زیر در فراخوان جشنواره آورده شده است .

1. آموزش کاهش مصرف روغن ، نمک و شکر

2. آموزش افزایش مصرف لبنیات کم چرب ، میوه و سبزیجات

3. آموزش شیوه زندگی سالم در دوران سالمندی

4. آموزش چگونگی کاهش آلودگی&zwnj;های هوا و آلودگی های صوتی و بصری در شهر

5. آموزش کنترل خشم وپیشگیری از اضطراب و افسردگی

;hellip&6. آموزش پیشگیری از رفتارهای پر خطر اجتماعی مانند اعتیاد، الکل، سیگار و

7. آموزش لزوم فعالیت فیزیکی وتحرک بدنی ( پیاده روی نیم ساعته ی روزانه کافی است )

8. آموزش راههای پیشگیری از سرطانها

دکتر طاهر اقدم افزود : باید از ظرفیت های جامعه هنری استفاده کرد و افزایش تولیدات هنری در حوزه سلامت قطعا در بهبود وضعیت سلامت مردم نقش دارد.این خیلی مهم

است که ما بتوانیم به تهیه کنندگان و نویسندگان کمک کنیم تا نمایشنامه ها و فیلم نامه هایی با مضمون سلامت نوشته و تولید کنند ومطمئنا حمایت از تهیه کنندگان می تواند

به فرهنگسازی در زمینه سلامت برای مردم کمک کند.

وی گفت :هرجشنواره و جریان هنری باعث رشد فرهنگ جامعه میشود. فیلمهای پرفروش تاریخ سینمای ایران که مردم را به سمت خود جلب کرده اند همیشه یک موضوع

اجتماعی را در دل خود جای داده اند.

معاون اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی تبریز ادامه داد : تشکیل سفیران سلامت هنرمند جزو برنامه های معاونت اجتماعی دانشگاه در این جشنواره خواهد بود.

دکتر طاهر اقدم در پایان گفت : پیشنویس برگزاری جشنواره سالانه فرهنگي هنري سلامت كشوردر دانشگاه علوم پزشکی تبریزتنظیم شده که در صورت موافقت وزارت بهداشت

این جشنواره از سال آینده در تبریز برگزار خواهد شد .ایشان با بیان اینکه توانمندیهایی موجود در استان از قبیل هنرمندان جوان ، اساتید و پیشکسوتانی که با راهنمایی های

پدرانه در کنار جوانان هستند و مردم علاقمند به هنر تئاتربه جرات ادعا مي كنم که جشنواره فرهنگی هنری سلامت در آینده نزدیک به یکی از جشنواره های موفق ، ماندگار ، پر

طرفدار و البته تاثیر گزار کشور تبدیل خواهد شد .
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