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قیفوت ناناملسم  یمامت  هک  میراودیما  ناضمر  مایا  ندیسر  ارف  اب  زیربت :  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  ورادو  اذغ  تنواعم  یمومع  طباور 
.دنشاب  هتشاد  ار  یهلا  هضیرف  نیا  يادا 

اهوراد فرصم  حیحص  هوحن  هک  تسا  حرطم  لاوس  نیا  هشیمه  دنیامن ، یم  فرصم  وراد  يرامیب  هب  لاتبا  لیلد  هب  هک  ینانطومه  يارب 
راطفا زا  دعب  ای  رحس  زا  لبق  ياهنامز  هب  وراد  زود  لاقتنا  ای  اهوراد و  فرصم  عطق  ایآ  دشاب و  لکش  هچ  هب  دیاب  يراد  هزور  نامز  رد 

، تباید دـننام  اهیرامیب  زا  یخرب  یهدریـش و  يرادراب ، هک  تسا  نآ  درک  هراشا  نآ  هب  دـیاب  هک  یلـصا  هتکن  .ریخ  ای  تسا  یتسرد  راـک 
زا شیپ  دـشاب  یم  مزلم  درف  هک  دنتـسه  یمـسج  طیارـش  زا  یگمه  مسآ  ناور و  باصعا و  ياهیرامیب  يویلک ، تلالاتخا  ههدزاود ،) هدـعم و   ) یـشراوگ ياهمخز  تسوبی ، ریذـپ ، کیرحت  هدور  نوخراـشف ،
هب مادقا  دوخ ، جلاعم  کشزپ  ای  زاسوراد  اب  تروشم  نودب  دیابن  نارامیب  .دیامن  تروشم  اهوراد ، فرـصم  هوحن  نینچمه  يراد و  هزور  هب  مادقا  صوصخ  رد  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  يراد ، هزور  هب  مادـقا 

دیدشت یبناج و  تارثا  زورب  ینامرد ، تارثا  هب  یبایتسد  مدع  وراد ، ییآراک  مدع  هب  رجنم  دناوت  یم  لوصا  نیا  ندرکن  تیاعر  .دنیامنب  فرـصم  نامز  رییغت  ای  یفرـصم و  زود  شهاک  ای  رییغت  وراد ، عطق 
.دوش  يرامیب 

و ( COPD) يویر يدادـسنا  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  .دـیامن  هجوت  ریز  تاکن  هب  تسیاب  یم  دـشاب ، نتفرگ  هزور  هب  زاجم  دوخ ، جـلاعم  کشزپ  اب  تروشم  زا  سپ  يرامیب ، هب  ـلاتبا  مغر  هب  يدرف  هچناـنچ 
قیقد هرواشم  دنوش  یم  یجنـشت  تلامح  تشگزاب  راچد  وراد  عطق  اب  هک  یعرـص  نارامیب  هب  دیاب  هکنیا  رب  هولاع  ناکـشزپ  .دنـشاب  یم  يراد  هزور  مایا  رد  وراد  زود  رییغت  رطخ  ضرعم  رد  اًصوصخ  عرص 

.دنیامنب هئارا  ار  مزلا  ياه  هیصوت  دنوش  یم  یمسآ  تلامح  راچد  یسفنت  ياه  هناشفا  یقاشنتسا و  ياهوراد  عطق  اب  هک  مسآ  هب  لاتبم  نارامیب  هب  دیاب  دنهدب ،

ياهوراد دروم  رد  تسا  مزلا  تاقوا  یهاگ  هتبلا  .درادن  اهوراد  نیا  یـشخبرثا  رب  یـصاخ  ریثات  يراد  هزور  هک  دـهد  یم  ناشن  نوخ  داقعنا  دـض  نوخراشف و  دـض  ياهوراد  يور  هدـمآ  لمع  هب  تاعلاطم 
رد رابود  هک  دنراد  ار  تیلباق  نیا  باهتلا  دض  ياهوراد  زا  یخرب  .دیامنب  راد  هزور  نارامیب  رد  اهوراد  نیا  زود  شهاک  هب  مادقا  کشزپ  ندـب ، بآ  نتفر  تسدزا  زا  يریگولج  يارب  روآ ،) راردا   ) ردـم

مادقا دناوت  یم  تنوفع  نامرد  تهج  جلاعم ، کشزپ  راد ، هزور  درف  رد  .دومن  لوکوم  رحس  ای  راطفا  نامز  هب  زاسوراد  کشزپ و  تروشم  اب  ناوت  یم  ار  اهوراد  هنوگ  نیا  فرصم  .دنوش  فرصم  زور  لوط 
رد .دنـشاب  یم  دوجوم  ییوراد  رازاب  رد  شهر  هتـسهآ  لکـش  هب  زین  اهوراد  زا  یخرب  .دوش  فرـصم  زور  رد  راب  ود  ای  کی  زور ، یط  رد  فرـصم  راب  دـنچ  ياج  هب  هک  دـیامنب  ییاه  کیتویب  یتنآ  زیوجت  هب 

یکاروخ لکش  زا   ) اهوراد زا  یخرب  فرصم  هوحن  رییغت  .دیامن  هیـصوت  دوش  یم  زیوجت  زور  رد  رابکی  هک  شهر  هتـسهآ  يوراد  دناوت  یم  کشزپ  زور ، رد  راب  راهچ  ات  هس  فرـصم  ياجب  اهوراد  نیا  دروم 
تسیز لکـش  هب  ار  اهنآ  دناوت  یم  جلاعم  کشزپ  یکاروخ ، ياهوراد  زا  یخرب  فرـصم  ياجب  ییوراد ، لکـش  نیا  دوجو  تروص  رد  .دشاب  یم  نکمم  کشزپ  زیوجت  هب  انب  زین  مایا  نیا  رد  یتسوپ ) لکـش  هب 

.دیامن  زیوجت  ندوب ) دوجوم  تروص  رد  وراد  یتسوپ  بسچ   ) بسچ
یم رگید  یخرب  رد  ییاذغ  میژر  وراد و  زود  هنارـسدوخ  رییغت  یلو  دشاب ، دیفم  دناوت  یم  جلاعم  کشزپ  صیخـشت  ربانب  تباید  هب  نایلاتبم  زا  یخرب  يارب  يراد  هزور  دنچره  یتباید ، نارامیب  صوصخرد 
نوخ دنق  بترم  لرتنک  میظنت و  یتباید ، نارامیب  یمامت  رد  .دنیامن  تروشم  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  دیاب  يراد  هزور  هب  مادقا  زا  لبق  دنیامن  یم  فرصم  نیلوسنا  هک  ینارامیب  .دشاب  كانرطخ  رایسب  دناوت 

هدعم و  ) یشراوگ ياهمخز  تسوبی ، ریذپ ، کیرحت  هدور  نوخراشف ، تباید ، دننام  اهیرامیب  زا  یخرب  یهدریش و  يرادراب ، ناضمر 1 . كرابم  هام  رد  اهوراد  فرصم  هوحن  ياه  هیصوت  .دشاب  یم  مهم  رایسب 
هزور هب  مادقا  صوصخ  رد  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  يراد ، هزور  هب  مادقا  زا  شیپ  دشاب  یم  مزلم  درف  هک  دنتسه  یمسج  طیارـش  زا  یگمه  مسآ  ناور و  باصعا و  ياهیرامیب  يویلک ، تلالاتخا  ههدزاود ،)

کشزپ اب  زیچ  ره  زا  لبق  دیشاب ، یم  ناضمر  كرابم  مایا  رد  وراد  فرصم  هب  روبجم  هک  دیتسه  یصاخ  يرامیب  هب  لاتبم  هچنانچ  زیزع ، راد  هزور  .دیامن 2 . تروشم  اهوراد ، فرصم  هوحن  نینچمه  يراد و 
یم نامرد  دنور  رد  للاتخا  ببـس  امـش  لمع  نیا  اسب  هچ  .دییامنن  لوکوم  يرگید  نامز  هب  ای  فذح و  هنارـسدوخ  ار  دوخ  يوراد  ياه  هدعو  هاگچیه  يراد  هزور  نامز  رد  .دییامن 3 . تروشم  دوخ  جلاعم 

، تباید نوخ ، یبرچ  نوخراشف ، دـننام  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم  هچناـنچ  زیزع ، راد  هزور  .دومن 4 . لقتنم  راطفا  ای  يرحـس  نامز  هب  کشزپ  اب  توشم  زا  سپ  ناوت  یم  ار  اهوراد  زا  يرایـسب  فرـصم  .ددرگ 
میژر وراد و  فرـصم  هوحن  دروم  رد  يرطخ ، یب  تروص  رد  نینچمه  ریخ و  ای  تسا  لاکـشا  نودـب  امـش  يارب  يراد  هزور  ایآ  هک  صوصخ  نیا  رد  دیـشاب ، یم  يویلک  يرامیب  یقورع و  یبلق  ياـه  يراـمیب 
تبون هنارسدوخ  يراد  هزور  مایا  رد  .دراد  نیعم  نامز  رد  اهنآ  عقومب  فرـصم  اب  یمیقتـسم  طابترا  اهوراد ، زا  يرایـسب  یـشخبرثا  .دـییامن 5 . تروشم  کشزپ  اب  ناضمر ، كرابم  هام  رد  بسانم  ییاذـغ 

ای کشزپ و  اب  ناضمر ، كراـبم  هاـم  رد  اـهنآ  هدافتـسا  هوحن  دوخ و  ياـهوراد  عطق  هراـبرد  .تسا  كاـنرطخ  رایـسب  يراد  هزور  هطـساو  هب  اـهوراد  زا  یخرب  یناـهگان  عطق  .دـییامنن 6 . عطق  ار  دوـخ  يوراد 
نوخ و داقعنا  نوخ ، یبرچ  نوخ ، راشف  نوخ ، دـنق  حطـس  رظن  زا  دـیاب  نارامیب  .دـنریگ  رارق  یکـشزپ  یـسررب  تحت  كرابم  هام  عورـش  زا  شیپ  دـیاب  یتباـید  ناراـمیب  .دـییامن 7 . تروشم  دوخ  زاسوراد 

تباید هب  لاتبم  هداوناخ  مه  نارامیب و  مه  .ددرگ 8 . نییعت  كرابم  هام  عورش  زا  لبق  رامیب  ره  صتخم  ییوراد  ییاذغ و  میژر  ساسا  نیا  رب  دندرگ و  شیاپ  نوخ  یمیـشویب  تیعـضو  یلک  ياه  یـسررب 
ياه هدعو  میظنت  نوخ ، دنق  يریگ  هزادنا  نوخ ، دنق  شهاک  شیازفا و  مئلاع  دروم  رد  نینچمه  .دنریگ  رارق  هرواشم  دروم  يراد  هزور  مایا  رد  رامیب  درف  هدننک  دیدهت  یلامتحا  تارطخ  اب  هطبار  رد  دیاب 
.دوش هداد  شزومآ  رامیب  هارمه  هب  دیاب  لکـشم  زورب  تروص  رد  مزلا  تامادقا  نامرد و  شور  نیا ، رب  هولاع  .دننک  تفایرد  ار  مزلا  شزومآ  دیاب  كرابم  هام  رد  اهوراد  فرـصم  یندب و  تیلاعف  ییاذـغ ،
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