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یمشچ یمشچ ياه   ياه هرطق هرطق ندناکچ   ندناکچ وو   مشچ   مشچ ياه   ياه  يرامیب يرامیب يراد ، ، يراد هزور هزور   

  

يراد يراد هزور   هزور وو   موکولگ ) ) موکولگ   )   ) هایس هایس بآبآ    

: دنراد طابترا  مه  هب  لیلد  هس  هب  هایس  بآ  يراد و  هزور

هک تسا  هدش  هداد  ناشن  عوضوم  نیا  تسا و  هایس  بآ  يرامیب  لرتنک  نامرد و  رد  ام  يدیلک  هلخادم  مشچ  راشف  ندروآ  نییاپ  . 1
1،2 .تسا هدش  يریگ  هزادنا هویج  رتم  یلیم  دودح 2.5  رد  تسین و  دایز  هتبلا  ناسون  نیا  .دبای  یم شیازفا  مشچ  راشف  رحس ، راطفا و  زا  سپ  دایز  تاعیام  تفایرد  لابند  هب 

.تسا بیسآ  ضرعم  رد  هایس  بآ يرامیب  رد  هک  دوش  یم ییانیب  بصع  رتشیب  تملاس  بجوم  تاجیزبس ) تاینبل و  هویم ، لماش   ) ملاس ییاذغ  میژر  هک  تسا  حرطم  هیضرف  نیا  . 2

! دنبای هار  قلح  سپس  ینیب و  هب  کشا  هیلخت  يارجم  هار  زا  دنناوت  یم مینک  یم هدافتسا  مشچ  راشف  ندروآ  نییاپ  يارب  هک  ییاه  هرطق . 3

 

: دنتسه حرط  لباق  ریز  درکیور  هس  ور  نیا  زا 

.تسا یلک  روط  هب  هایس  بآ  نارامیب  رد  نتفرگن  هزور  هب  ناش  هیصوت  طایتحا ، بناج  نتفرگ  اب  نیصصختم  زا  یخرب  - 

.تسا هزور  نتفرگن  هب  یبسن  عامجا  هدشن  لرتنک  هتفرشیپ و  هایس  بآ  هب  لاتبم  دارفا  هرابرد  - 

: دننک تاعارم  ار  ریز  همانرب  دنناوت  یم يراد  هزور هب  دنمقلاع  هایس و  بآ هب  لاتبم  دارفا  اما  - 

.دیبای نانیمطا  دوخ  يرامیب  بسانم  لرتنک  زا  دییامن و  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  كرابم ، هام  زا  شیپ  . 1

(. هیذغت هرواشم  تفایرد  اب  موزل  تروص  رد   ) دیوش نئمطم  يراد  هزور رد  تیمک ) هن  و   ) دوخ ییاذغ  میژر  تیفیک  زا  . 2

شیپ تعاس  کی  يارب  ار  مشچ  راشف  لرتنک  دیدج  هرطق  کی  ای  دیامن  يرگنزاب  ار  یلبق  ياه  هرطق يدنب  نامز يرحس ، راطفا و  لابند  هب  مشچ  راشف  شیازفا  راهم  يارب  دناوت  یم کشزپ  ترورض ، هب  . 3
زا دییامن و  هعجارم  یکشزپ  مشچ زکرم  سناژروا  هب  مشچ  راشف  يریگ  هزادنا تهج  رحس ،) و   ) راطفا زا  سپ  تاعاس  رد  دوخ ، کشزپ  مشچ رظن  دیدحلاص و  اب  دیناوت  یم یتح  .دیامن  هفاضا  راطفا  زا 

.دیوش نئمطم  زین  تاعاس  نیا  رد  مشچ  راشف  ندوب  لرتنک 

 

مشچ مشچ یکشخ   یکشخ وو   يراد   يراد هزور هزور                   

دوش هیاپ ) کشا  دیلوت  شهاک  لیلد  هب   ) مشچ یکشخ  3 و  کشا تظلغ  شیازفا  نآ  عبت  هب  مشچ و  کشا  نایرج  ندش  مک  بجوم  دناوت  یم رما  نیا  .تسا  ندب  بآ  ندش  مک  يراد  هزور تاریثات  زا  یکی 
رتشیب تسا ، دنلب  يراد  هزور نامز  لوط  تسا و  لاس  مرگ  لوصف  رد  يراد  هزور هک  ینامز  هیضق  نیا  .دوش  رتشیب  ناشمشچ  یکشخ  يراد ، هزور  اب  دنراد ، مشچ  یکشخ  کشا و  لکشم  هک  يدارفا  و 

هیصوت کشزپ  اب  تروشم  رتدیدش ، دراوم  رد  .دنیامن  عفترم  ار  لکشم  نیا  بوطرم  کنخ و  ياضف  رد  تقو  ندنارذگ  یعونصم و  ياه  کشا ياه  هرطق زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم دارفا  نیا  .دبای  یم رهاظت 
.دوش یم

  

يراسکنا يراسکنا بویع   بویع وو   يراد   يراد هزور هزور                   

.درک هیصوت  کنیع ، يلااب  هرمن  لیلد  هب  ار  يراد  هزور مدع  ناوت  یمن درادن و  یملع  يانبم  هلمج  نیا  .دوش  یم کنیع  هرمن  شیازفا  بجوم  يراد  هزور هک  دوش  یم هتفگ  نینچ 

.تسین شا  هدننک داجیا  اما  دزادنیب  ولج  یهام  دنچ  ار  یمشچ  ریپ  يراد  هزور  دیاش  .دوش  یم نامزمه  يراد  هزور  اب  هعلاطم ،) کیدزن و  ياهراک  يارب  دید  يرات   ) یمشچریپ زورب  یهاگ 

ظاحل هب  ار  يراد  هزور لمع  زا  سپ  زور  دنچ  نامه  زا  یخرب  دننک و  یم هیصوت  ار  لمع  زا  سپ  هام  ات 2  رد 1  يراد  هزور  مدع  یخرب  .دراد  دوجو  رظن  فلاتخا  يراسکنا  لامعا  زا  سپ  يراد  هزور هرابرد 
.دنناد یم زاجم  یکشزپ  مشچ

 

دیراورم دیراورم بآبآ   یحارج   یحارج وو   يراد   يراد هزور هزور                   

هدافتسا ار  دوخ  یمشچ  ياهوراد  هزور ، نامز  لوط  رد  یتسیاب  نارامیب  نیا  .دنریگب  هزور  دنناوت  یم دوش ، یم هتشاذگ  زنل  ناشمشچ  لخاد  دنوش و  یم یحارج  لمع  دیراورم ، بآ لیلد  هب  هک  ینارامیب 
.دننک

 

دید دید يرات   يرات وو   يراد   يراد هزور هزور                   

.تسین هدننک  نارگن  لاوصا  هک  دشاب  نوخ  راشف  دنق و  شهاک  قباطت ، رد  فعض  یکشا ، هیلا  للاتخا  لیلد  هب  دناوت  یم ارذگ  دید  يرات 

 

(( یقورع یقورع ثداوح   ثداوح وو   دنق   دنق يرامیب   يرامیب اباب   طبترم   طبترم  ) ) هیکبش هیکبش ياه   ياه يرامیب يرامیب وو   يراد   يراد هزور   هزور                   



.دییامن هعجارم  یلخاد  بلق و  باصعا ، زغم و  نیصصختم  رظن  هب  هراب  نیا  رد 

 

یمشچ یمشچ ياه   ياه هرطق هرطق ندناکچ   ندناکچ وو   يراد   يراد هزور هزور

: تسا سرتسد  رد  ریز  ياواتف  دیلقت  مرتحم  عجارم  زا  يراد  هزور ماگنه  رد  هرطق  ندناکچ  هرابرد 

،، یناسارخ یناسارخ دیحو   دیحو یناگیاپلگ ، ، یناگیاپلگ یفاص   یفاص ینارکنل ، ، ینارکنل لضاف   لضاف یلیبدرا ، ، یلیبدرا يوسوم   يوسوم ینادمه ، ، ینادمه يرون   يرون یعناص ، ، یعناص مراکم ، ، مراکم تجهب ، ، تجهب يزیربت ، ، يزیربت یکارا ، ، یکارا هرهر ،) ،)  ) ) ینیمخ ینیمخ ماما   ماما ماظع   ماظع تایآ   تایآ  v                 
یناحبس یناحبس وو   تجهب   تجهب یناتسیس ، ، یناتسیس

كرت تسا  رتهب  ینعی  .دراد  تهارک  دسرب ، قلح  هب  نآ  يوب  ای  هزم  هک  یتروص  رد  مشچ  هب  هرطق  نتخیر  یلک  روط  هب  دنچره  .دوش  یمن لطاب  هزور  دربن ، ورف  دسرب و  قلح  هب  ای  دسرن  قلح  هب  وراد  رگا 
.تسین هزور  لطبم  یلو  دوش 

يزاریش يزاریش مراکم   مراکم ...ا   ...ا تیآ   تیآ  v                 

.دراد لاکشا  هزور  يارب  دور ، ورف  دسر و  یم قلح  ياضف  هب  دراد  نیقی  رگا  .درادن  یلاکشا  میشاب ، هتشاد  کش  ای  دوشن ، دراو  قلح  هب  رگا 

يرهاظم يرهاظم ...ا   ...ا تیآ   تیآ  v                 

.تسا هورکم  مشچ  هب  وراد  نتخیر 

  

لحلح هار   هار

:: دیهد دیهد ماجنا   ماجنا هرطق   هرطق ندناکچ   ندناکچ زازا   سپسپ   هقیقد   هقیقد ودود   تدم   تدم هبهب   ارار   ریز   ریز ياهراک   ياهراک زازا   یشخب   یشخب ایای   مامت   مامت قلح ، ، قلح هبهب   یمشچ   یمشچ هرطق   هرطق دورو   دورو شهاک   شهاک ایای   راهم   راهم يارب   يارب

.دینک كاپ  مشچ  هشوگ  رد  ار  نآ  هفاضا  هرطق ، ندناکچ  زا  سپ  . 1

(. دینزن کلپ   ) دیراد هگن  هتسب  ار  مشچ  . 2

.دیراد هاگن  نییاپ  ار  رس  ای  دینامب  شکزارد  تلاح  رد  ای  دیراد  هاگن  جک  تسا ، هدرک  تفایرد  هرطق  هک  یمشچ  نامه  تمس  هب  ار  رس  . 3

.دوش یم تیاده  مشچ  یجراخ  هشوگ  تمس  هب  ینیب ،) لخاد  هب  کشا  تیاده  يراجم   ) مشچ یلخاد  تمس  زا  هرطق  نایرج  هکنیا  ای  دوش  یم راهم  هرطق  نتفر  ورف  رد  نیمز  هبذاج  رثا  بیترت  نیا  هب 

.دیهد راشف  ار  نییاپ ) لااب و  کلپ  ندیسر  لحم   ) مشچ یلخاد  هشوگ  . 4

(. لکش 1  ) دنوش یم دودسم  ینیب  هب  کشا  هیلخت  يراجم  بیترت  نیا  هب 

 

 

قلح قلح هبهب   یمشچ   یمشچ هرطق   هرطق دورو   دورو شهاک   شهاک ایای   راهم   راهم هوحن   هوحن : : 11 لکش   لکش

 

.دوش .دوش یمیم رکشت   رکشت هرواشم   هرواشم يارب   يارب یملاسا   یملاسا هللادی   هللادی رتکد   رتکد داتسا  زا  * 

عجارم

.Assadi et al. Impact of Ramadan fasting on intraocular pressure, visual acuity and refractive errors. Singapore Med J. 2011 Apr;52(4):263-6 .            1

Kerimoglu et al. Effect of altered eating habits and periods during Ramadan fasting on intraocular pressure, tear secretion, corneal and anterior .            2
.chamber parameters. Eye (Lond). 2010 Jan;24(1):97-100

[Koktekir et al. Effect of Religious Fasting on Tear Osmolarity and Ocular Surface. Eye Contact Lens. 2014 May 28. [Epub ahead of print .            3

(( تشادهب تشادهب ترازو   ترازو مشچ   مشچ تملاس   تملاس وو   ییانیبان   ییانیبان زازا   يریگشیپ   يریگشیپ یلم   یلم همانرب   همانرب ریدم   ریدم  )  ) يدمحم يدمحم دازرف   دازرف دیس   دیس رتکد   رتکد

(( رگشهوژپ رگشهوژپ وو   راتسرپ   راتسرپ  )  ) داشلد داشلد هیناه   هیناه
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