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یتشادهب زکرم  زا  یتایه  هارمه  هب  زورما  حبص  یموص  نیسح  دمحم  رتکد  زیربت ،   یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
.درک يریگیپ  ار  روما  تفرشیپ  دنور  درک و  دیدزاب  تسا  تخاس  لاح  رد  نیریخ  تسد  هب  هک  رتسبش  ناتسرهش  نایرد  ینامرد 

هب تامدـخ  هئارا  یگنوـگچ  کـیدزنزا  هدرک و  دـیدزاب  زین   رتسبـش  ناتـسرهش  رد  ناتـسا  تروـهوک  زکرمزا  همادارد  یموـص   رتـکد 
ياه تمـسق  مامت  زا  همادارد  يو  .تخادرپ   تبحـص  هب  زین  نیعجارم  زا  رفن  دنچ  اب  هداد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  ناگدـننک  هعجارم 

.درک دیدزاب  زکرم 
هتـشذگ ههاـمود  یط  رد  زین  رفن  رازهو  دـنا  هتفرگرارق  یـسررب  دروـم  ار  رفن  رازه  یتامدـقم  هـلحرم  رد  ناتـسا  تروـهوک  زکرم  رد 

زا يا  هنوگو یلوط  هعلاـطم  یعون  ( Cohort Study: یـسیلگنا ) یهورگ مه هعلاطم  زکرم ،  نیا  تسا  ینتفگ  .دنا  هدش  هدـنورپ  لیکـشت 
ياهروتکاف یـسررب  هب  تاعلاطم  نیا  .دراد  دربراک  يژولوکا  يرامآ و  مولع  یعامتجا ، مولع  یکـشزپ ، رد  هک  تسا  يا  هدـهاشم تاعلاطم 

نییعت تهج  اه  یگتـسبمه طباور و  زا  .دـهد  یم رارق  یـسررب  تحت  ار  يراـمیب ) زا  رودـب   ) ملاـس دارفا  زا  یهورگ  دزادرپ و  یم رطخ 
.دنک یم هدافتسا  مه  رانکرد  رطخ  لماوع  رطخ  نازیم 
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