
دننک یم  دروخرب  فلختم  ياه  يراطع  اب  وراد  اذغ و  نامزاس  تشادهب و  نامرد ، ياهتنواعم  نیسرزاب 
تشادهب ترازو  یتنس  بط  نواعم 

 

ياهوراد شورف  هزاجا  اه  يراطع  تفگ : درک و  دیکات  یکـشزپ  هزوح  رد  اه  يراطع  تلاخد  مدع  رب  تشادـهب  ترازو  یتنـس  بط  نواعم 
.دنرادن ار  یبیکرت  ییوراد  ناهایگ  ییایمیش و 

رب ینبم  اه  هناسر  زا  یخرب  رد  هدـش  رـشتنم  شرازگ   هب  خـساپ  رد  اد و  بو  اـب  یـصاصتخا  يوگ  تفگ و  رد  تسودادـخ  دومحم  رتکد 
يارب زوجم  بسک  تراظن و  لرتنک ، هک  نیا  نایب  اب  دارفا  تملاـس  یکـشزپ و  روما  رد  نانآ  تلاخد  اه و  يراطع  درکلمع  رب  تراظن  مدع 
وراد زیوجت  نامرد و  هنیمز  رد  ییراطع  رگا  تفگ : تسا ، تراجت  ندـعم و  تعنـص ، ترازو  اـهنآ و  فنـص  هدـهع  رب  اـه  يراـطع  تیلاـعف 

.دننک یم  دروخرب  اهنآ  اب  تشادهب  ترازو  نامرد  تنواعم  وراد و  اذغ و  نامزاس  دنک ، تیلاعف 

نیـسرزاب دشاب ، هتـشاد  یتلاکـشم  طیحم  تشادهب  صوصخ  رد  لک  روط  هب  رابنا و  قاتا  یهایگ و  تایقرع  ناهایگ و  يرادهگن  هوحن  دروم  رد  ییراطع  هچنانچ  دوزفا : تشادهب ، ترازو  یتنـس  بط  نواعم 
.درک دنهاوخ  دروخرب  نآ  اب  تشادهب  ترازو  تشادهب  تنواعم  طیحم  تشادهب 

ییایمیش يوراد  هک  درادن  هزاجا  راطع  دسر و  شورفب  هدرفم  تروص  هب  هایگ  دیاب  طقف  اه  يراطع  رد  درک : ناشن  رطاخ  دننک ، تلاخد  تملاس  هزوح  رد  دیابن  اه  يراطع  هک  نیا  رب  دیکات  اب  تسودادخ  رتکد 
.دشورفب یهایگ  يوراد  ناونع  هب  یبیکرت  تروص  هب  ار  ناهایگ  ای  و 

.دننک یم  هعجارم  اه  يراطع  هب  یهایگ  تایقرع  نینچمه  ییوراد و  ناهایگ  هیهت  روظنم  هب  یموب  شناد  ساسارب  مدرم  يو ، هتفگ  هب 

.درک دیکات  فنص  نیا  تیوه  ظفح  روظنم  هب  اهنآ  تیلاعف  رب  يراطع  فنص  يوس  زا  رت  قیقد  رتشیب و  ياه  تراظن  ترورض  رب  یتنس  بط  نواعم 

اه درادناتسا  لقادح  اب  ییوراد  ناهایگ  یتنس و  یعیبط ، ياه  هدروآرف  هئارا  زکارم  داجیا  ترورض 

هئارا زکارم  داجیا  فدـه  اب  وراد  اذـغ و  نامزاس  اب  يا  همان  مهافت  داقعنا  لابند  هب  صوصخ  نیا  رد  تفگ : اه ، يراطع  اب  یبلـس  دروخرب  ياـج  هب  یباـجیا  دروخرب  رب  دـیکات  اـب  همادا ، رد  تسودادـخ  رتکد 
.میتسه دننک  تیاعر  ار  اه  درادناتسا  لقادح  هک  ییوراد  ناهایگ  یتنس و  یعیبط ، ياه  هدروآرف 

.دوش یم  اهنآ  تیلاعف  اه و  يراطع  شناد  ءاقترا  تمس و  نیا  هب  مدرم  شیارگ  ثعاب  يزکارم  نینچ  دوجو  يو ، هتفگ  هب   

نیا رب  تراظن  ات  میهد  صاصتخا  ءاضقنا  دـیلوت و  خـیرات  اب  بورکیم  هنوگ  ره  زا  يراع  هدـش  يدـنب  هتـسب  ییوراد  ناهایگ  هب  ار  ییاه  هسفق  اـه ، هناـخوراد  زا  یخرب  رد  میناوت  یم  نینچمه ، دوزفا : يو 
.دوش ماجنا  رت  تحار  تشادهب  ترازو  وراد و  اذغ و  نامزاس  يوس  زا  یهایگ  ياهوراد 

لمکم یتنس  بط  تامدخ  ناگدنهد  هئارا  یهدناماس  همان  نییآ  نیودت 

هماـن نییآ  هنیمز  نیا  رد  دوزفا : درک و  ناـیب  هزوح  نیا  رد  یتنـس  بط  صـصخت  نودـب  یمومع  ناکـشزپ  یخرب  تیلاـعف  ار  یتنـس  بط  هزوح  رد  دوجوم  ياـه  شلاـچ  زا  یکی  همادا ، رد  تسودادـخ  رتکد 
.تسا هدش  نیودت  تشادهب  ترازو  یقوقح  رتفد  یشزومآ و  نامرد ، ياه  تنواعم  يراکمه  اب  لمکم  یتنس و  بط  تامدخ  ناگدنهد  هئارا  یهدناماس 

هدودحم هرمن ،  بسک  تروص  رد  ات  دننک  تکرش  دوش ، یم  رازگرب  تشادهب  ترازو  طسوت  هک  ینومزآ  رد  دننک  یم  تیلاعف  یتنس  بط  هزوح  رد  هک  یناکشزپ  ات  دش  ررقم  همان  نییآ  نیا  رد  داد : همادا  يو 
.دوش صخشم  ناش  تیلاعف 

یعلاطا یکـشزپ  ملع  صوصخ  رد  اما  هدوب  هبرجت  اب  یتنـس  بط  هزوح  رد  دارفا  نیا  زا  یخرب  تفگ : دـننک ، یم  تیلاعف  یتنـس  بط  هنیمز  رد  دنتـسین و  کشزپ  هک  يدارفا  صوصخ  رد  یتنـس  بط  نواـعم 
.دوش مدرم  تملاس  هب  بیسآ  بجوم  تسا  نکمم  هلئسم  نیمه  هک  دنرادن 

.دننک سیردت  یتنس  بط  ياه  هدکشناد  رد  یکشزپ  مولع  دیتاسا  رانک  رد  دنناوت  یم  یبایزرا  زا  سپ  یتنس  بط  رد  هبرجت  اب  دارفا  داد : همادا  تسودادخ  رتکد 

نارهت هاگشناد  يژولویب  هدکشناد  طسوت  بورکیم  زا  يراع  يولاز  ریثکت  شرورپ و 

تراظن نیا  هک  دراد  تراظن  هب  زاین  وراد  ناونع  هب  هچ  یکشزپ و  رازبا  ناونع  هب  هچ  ولاز  زا  هدافتسا  تفگ : درک و  هراشا  یتنـس  جیار و  بط  رد  ینامرد  ولاز  زا  هدافتـسا  هب  نینچمه ، یتنـس  بط  نواعم 
.دریگ تروص  وراد  اذغ و  نامزاس  طسوت  دیاب 

يا هتیمک  رد  دـش ، ررقم  میتشاد  وراد  اذـغ و  نامزاس  اب  هک  يا  هبتاکم  یط  دوزفا : نارهت ، هاگـشناد  يژولویب  هدکـشناد  طسوت  بورکیم  زا  يراع  يولاز  ریثکت  شرورپ و  هب  هراـشا  اـب  تسودادـخ  رتکد 
فده اب  یتشادهب  يولاز  عیزوت  ریثکت و  شرورپ ، هوحن  همان  نییآ  نارهت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  تلایش و  یکـشزپماد ، وراد ، اذغ و  ياه  نامزاس  يزرواشک و  داهج  ترازو  تشادهب ، ترازو  زا  لکـشتم 

/ .دوش نیودت   ، هدش هدافتسا  ياهولاز  زا  ددجم  هدافتسا  زا  يریگولج 
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