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برگزاری کارگاه آموزشی فیبروز سیستیک

کارگاه آموزشی فیبروز سیستیک در مرکز بهداشت استان برگزار گردید

به جهت اهمیت موضوع و به منظور ارتقای دانش و توانمندیهای والدین در خصوص بیماری CF ، کارگاه آموزشی فیبروز

سیستیک توسط مرکز تحقیقات بیماریهای کبد و گوارش با همکاری معاونت بهداشت دانشگاه، در محل سالن اجتماعات

این مرکز و با حضور جمعی از کودکان مبتلا و والدین آنها برگزار گردید

بیماری CF یک بیماری ژنیکی اتو زومال مغلوب می باشد که در این بیماری ژن مغلوب حرکت نمک را در بخش های مختلف بهم می زند. این بیماری موجب ضخیم شدن

و چسبناک شدن خلط یا موکوس در برخی از اندام ها (نظیر ریه ها و سیستم گوارشی ) شده ، موجب عفونت های ریوی و آسیب جدی به آنها می شود.

برخی از افراد مبتلا به CF مشکل هضم غذا پیدا می کنند که باعث بروز بیماریها نظیر دیابت ، بیماری کبدی و بیماری های استخوان می شود.

گفتنی است در این کارگاه روشهای پیشگیری از عوارض بیماری برای والدین و راههای ارتباط والدین با مرکز فیبروز سیستیک دانشگاه ارائه و بررسهای دندانپزشکی و

آنتروپومتریک برای بیماران توسط اساتید و اعضاء هیات علمی دانشگاه دکتر رفیعی(متخصص کودکان و فوق تخصص گوارش اطفال ) به عنوان دبیر علمی برنامه، دکتر

)، دکتر (روانپزشک اطفال  آذر  نور  ریه اطفال)، دکتر  بعنوان دبیر اجرایی، دکتر جعفری روحی(متخصص کودکان وفوق تخصص   ( ژنیتک پزشکی  واحدی(متخصص 

فرامرزی(متخصص تغذیه)، دکتر توپچی زاده (متخصص فیزیوتراپی وتوانبخشی )، دکترجبارپور بنیادی (دکترای ژنتیک)، سارا رهنما (دندانپزشک) ، ضیایی از انجمن

CFمشهد ، همچنین حضور دکتر درستی ( متخصص بیهوشی) معاون بهداشت دانشگاه و سایر مسئولین و کارشناسان مرکز بهداشت استان از نقاط قوت این کارگاه

بوده است.
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