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حضور دکتر صومی رئیس دانشگاه در برنامه سحرلر صدا وسیمای استان آذربایجانشرقی

تشریح اهمیت بسیج ملی کنترل فشار خون بالا در برنامه زنده تلویزیونی توسط رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، دکتر صومی رئیس دانشگاه علوم پزشکی به مناسبت تشریح اهمیت بسیج ملی کنترل فشار خون بالا ، روز چهارم خرداد ماه

نودو هشت در برنامه سحرلر صدا وسیمای استان آذربایجانشرقی حضور یافت .

بسم الله الرحمن الرحیم

دکتر صومی ضمن عرض تسلیت به مناسبت ایام ضربت خوردن وشهادت اسوه تقوا ، عدالت وخدمت به مردم امام علی (ع ) وفضیلت شبهای لیالی قدر با بیان اینکه ما باید رهرو

حضرت علی باشیم وحضرت علی کارگزار مردمی بود که به تمام کارهای خیری که خداوند توصیه کرده است عمل می کرد ادامه داد: مجمع خیرین سلامت نیز با این دیدگاه در

حوزه سلامت داوطلب کارهای خیر هستند مجمع خیرین سلامت چه بسا در موارد مالی وارد عرصه سلامت می شوند بلکه در حوزه های دیگری نیز فعالیتشان مفید واقع می شود

وما نیازهای خور را هم در سطح عمرانی وهم غیر عمرانی به این مجمع منتقل می کنیم واین مجمع باعث وبانی کارهای خیر است وهر قدمی که برداشته شود تا بتواند آلام مردم

ناشی از به مخاطره افتادن سلامت آنان را التیام دهد خود یک کار خیر است.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز در ادامه این مصاحبه به بسیج ملی کنترل فشار خون بالا اشاره کرده افزود فشار خون بالا عامل مرگ یا ناتوانایی وبعنوان یک عامل خاموش

وعامل کاهش طول عمر انسان است این بسیج ملی کنترل فشار خون بالا همزمان با روز جهانی پرفشاری خون از 27 خرداد ماه تا 18 تیرماه مرحله اطلاع رسانی می باشد ومرحله

آشنایی مردم با فشار خون بالا که چیست وچه عوارضی دارد وباید به کجا مراجعه کنند واز 18 خرداد ماه لغایت 15 تیر ماه مرحله غربالگری یعنی کنترل واندازه گیری فشار خون

وشناسایی افراد هست و حداقل بیست وپنج درصد افراد بالای 30 سال فشار خون بالا دارند اگر در استان ما جمعیت 2 میلیون بالای 30 سال وجود داشته باشد 450 هزار نفر

دارای فشار خون بالا هستند که 230 هزار نفر توسط برنامه یکپارچه سلامت در سامانه سیب شناسایی شده وثبت شده اند و200 الی 270 هزار نفر که نه خودشان ونه ما میدانیم

به فشار خون بالا مبتلا هستند.

وی افزود : فشار خون بالا علامتی ندارد واز عوارضی که این عامل مرگ خاموش دارد سکته مغزی ، سکته قلبی ، نارسایی کلیوی ونابینایی چشم است .

دکتر صومی ادامه داد بعد از آگاهی مرحله شناسایی است وشناسایی در مراکز بهداشت ، بیمارستانها دولتی وخصوصی ،مراکز سلامت ،خانه های بهداشت که از مناطق ثابت ما

هستند وتیم های سیار در هر جاکه اجتماع مردم باشد مستقر خواهند شد وبعد از شناسایی در سامانه سیب ثبت می شود وبعد از شناسایی افرادی که دارای فشار خون بالا هستن

از نزدیکترین مرکز بهداشتی ودرمانی پیامی به آنان پیامی ارسال خواهد شد که شما دارای فشار خون بالا هستید تشریف بیاورید و فرد مبتلا را مراقب سلامت ودکتر معاینه کرده

وهرسه ماه یکبار فرد مورد نظر را تحت کنترل قرار خواهند داد که دارو را هم به موقع مصرف کنند.

وی با بیان اینکه این خدمات در سطح اول ودر فاز بعدی هم که کنترل هر سه ماه یکبار خواهد بود یعنی معاینه وثبت هزینه ای نخواهد داشت افزود: فقط هزینه دارو آنهم اگر

تجویز شده باشد با نرخ دولتی از داروخانه دریافت خواهند کرد و به فرد مبتلا در خصوص رعایت تناسب اندام وچاقی ، چربی بالا ،قند خون بالا ، عدم استعمال سیگارومشروبات

الکلی وتغذیه نامناسب توصیه هایی خواهد شد .

دکتر صومی ادامه داد بهورز در روستا ومراقب سلامت در شهرها وظیفه دارند هم کنترل فشار خون وهم معرفی به پزشک عمومی است بعد از اینکه پزشک دارو به فرد مبتلا تجویز

کرد اگر فشار خون بالا با پزشک عمومی کنترل نشد مرحله بعدی بیمارستان ویا مراجعه به متخصصین داخلی وقلب وعروق است .وارجاعات در سطح اول تمام مراکز در سطح دوم

کلینیک های تخصصی وتمام بیمارستانهای استان ودر سطح سوم کلینیکهای فوق تخصصی فشار خون بالا که در بیمارستانهای امام رضا وشهید مدنی قرار گرفته انجام خواهد

گرفت .

وی در خصوص افرادی که دفترچه بیمه ندارند گفت: افرادی که توانایی تامین دفترچه بیمه سلامت ندارند طبق قانون بیمه سلامت آنان را بیمه می نماید واگر هم افراد بضاعت

مالی نداشته باشند بر اساس بخشنامه های ارسالی در خصوص دارو تخفیف انجام خواهد گرفت وتا حدودی هم از پتانسیلهای خیرین وهم نهادهای حمایتی ،کمیته امداد ،

بهزیستی ، امدادگران عاشورایی ، هیئت مستمندان واگر از طریق دولتی هم نتوانستیم حل کنیم از طریق خیرین حل خواهیم کرد

دکتر صومی درخاتمه اظهار امیدواری کرد که هیچ کسی هیچ بیماری نداشته باشد اگر هم داشت بموقع وزود شناسایی ودرمان شود .
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