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رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز: تعیین 2 هزار نقطه در سطح آذربایجان شرقی برای کنترل
فشار خون افراد

آغاز فاز اجرایی بسیج ملی کنترل فشار خون بالا

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز ، دکتر صومی رئیس دانشگاه علوم پزشکی از تعیین دو هزار نقطه در سطح آذربایجان شرقی برای کنترل فشار خون افراد خبر

داد و افزود: از تمامی شهروندان تقاضا داریم تا برای کنترل فشار خون خود به خانه&lrm;های بهداشت، بیمارستان&lrm;ها، پایگاه&lrm;های سیار، مراکز درمانی و برخی ادارات

استان مراجعه کرده و زمینه را برای مراقبت صحیح فراهم کنند.

دکتر محمد حسین صومی در حاشیه مراسم آغاز فاز اجرایی «بسیج ملی کنترل فشار خون بالا » در محل باشگاه اساتید وکارکنان دانشگاه علوم پزشکی تبریز در گفت وگو با

خبرنگاران اظهار کرد: فاز اطلاع رسانی و آگاهی بخشی این طرح از بیست و هفتم اردیبهشت ماه همزمان با روز جهانی کنترل فشار خون بالا و فاز غربالگری، کنترل و ثبت آن از

هجدهم خرداد ماه آغاز شده است و تا پانزدهم تیر ماه ادامه دارد.

وی افزود: فشار خون بالا سبب مرگ خاموش انسان&lrm;ها می&lrm;شود و نبود علامت به معنای نبود بیماری نیست، افرادی که فشار خون بالا دارند، باید در کنار درمان

دارویی، سبک زندگیشان را نیز تغییر دهند و رعایت این دو در کنار هم سبب کنترل بیماری می شود.

وی بیان کرد: تمامی افراد بالای 30 سال، بیماران کلیوی و زنان باردار گروه هدف این طرح به شمار می&lrm;آیند، با توجه به این که حداقل 40 درصد افراد مبتلا به فشار خون بالا

شناسایی نشده اند، اجرای طرح بسیج ملی کنترل فشار خون می&lrm;تواند به شناسایی 20 درصد از این افراد کمک کند.

دکتر صومی خاطرنشان کرد: با توجه به تاکید و مشارکت مسئولان استان در این طرح، امیدواریم تعداد بیشتری را شناسایی کنیم وطبق شناسایی&lrm;ها 20 درصد جمعیت

استان ما مبتلا به فشار خون هستند.

گفتنی است؛ فاز اجرایی «بسیج ملی کنترل فشار خون بالا » صبح امروز ، شنبه هیجدهم خرداد ماه نودو هشت با کنترل فشار خون مسئولان استان و با مشارکت نماینده ولی فقیه

در آذربایجان شرقی، فرماندار و استاندار آذربایجان شرقی آغاز شد.
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