
یکشنبه 19 خرداد 1398 - 09:44

حضور دکتر صومی در اخبار شبکه سهند صدا وسیمای استان آذربایجانشرقی

اراده و عزمی ملی برای کنترل فشار خون بالا

فاز دوم کنترل فشار خون بالا ، فاز غربالگری واندازه گیری از روز هیجدهم خردادماه نودو هشت همزمان با سراسر کشور در استان آذربایجانشرقی نیزآغاز خواهد شد به همین

منظور هفدهم خرداد ماه نودو هشت دکتر صومی رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز در خصوص اهمیت ونقش موثر کنترل فشار خون بموقع در سلامتی در اخبار شبکه سهند

استان آذربایجانشرقی حضور یافت .

دکتر صومی با بیان اینکه از روز 27 اردیبهشت وهمزمان با روز جهانی کنترل فشار خون فاز اطلاع رسانی آغاز شده است از روز هیجدهم خرداد ماه تا پانزدهم تیر ماه نیز فاز اجرایی

، اندازه گیری یا غربالگری انجام خواهد یافت .

رئیس دانشگاه ادامه داد بدنبال اطلاع رسانی های انجام شده همه مردم باید بدانند که فشار خون بالا عامل اصلی کم شدن عمر وهمچنین باعث ناراحتی های قلبی وعروقی ،

نارسایی کلیوی ، کوری زود رس وسکته های مغزی است و متاسفانه علامت دار هم نیست واگر شخصی در بدن خود علامتی هم نداشته باشد به این معنا نیست که فشار خون

پایینی هم داشته باشد بنابراین همه ما باید دست به دست هم بدهیم وبا عزمی ملی وبا اداره قوی در این کمپین کنترل فشار خون بالا مشارکت داشته باشیم.

وی افزود در استان آذربایجانشرقی به استثنای مراغه وسراب که دانشکده های مستقل هستند ما 2000 نقطه برای این کمپین در نظر گرفته ایم که از این تعداد 1400 نقطه آن

در مراکز بهداشتی ، خانه های بهداشت وپایگاههای بهداشتی ودرمانی و600 نقطه پایگاههای سیار شامل ادارات وسازمانها وتعدادی هم داروخانه ها ومطب وتعدادی پایگاههای

سیار که در مناطق پرتردد وپرجمعیت می باشد مستقر خواهند شد وی ادامه داد در این نقاط ما همه روزه در شیفت صبح از ساعت 9 الی ساعت 13 ودر شیفت بعد از ظهراز

ساعت 15 الی ساعت 20 آماده خدمت به هموطنان عزیز خواهیم بود.

رئیس دانشگاه با اشاره به حسن انجام اندازه گیری کنترل فشار خون افزود : به محض اندازه گیری فشار خون اندازه فشار خون در نرم افزار سیب که پرونده الکترونیکی سلامت

است ثبت خواهد شد واگر فشار خون فردی طبیعی بود بعد از یکسال باید دوباره مراجعه کند ویا اگرفردی فشار خون بالایی داشت حتما بدنبال ثبت اطلاعات اگر شدید بود همان

روز یا در همان هفته با فرد مورد نظر تماس بعمل خواهد آمد ودر اندازه گیری فشار خون اگرفشار بالایی داشت ومخاطره آمیز بود از نزدیکترین مرکز با منزل فرد با ایشان برای

مراجعه تماس خواهند گرفت .

دکتر صومی با اشاره به مهمترین فاز بعد از شناسایی که کنترل فشار خون بالا است افزود کنترل فشار خون در همه این نقاط بصورت رایگان انجام خواهد شد وهموطنان با وارد

شدن به سامانه salamat.gov.ir ودادن اطلاعات کدملی وتاریخ تولد می توانند به صورت خوداظهاری اندازه فشار خون خود را وارد کنند واین باز در سامانه سیب ثبت خواهد

شد.

رئیس دانشگاه در آخر همه را به مشارکت در این امر مهم دعوت کرد.

شایان ذکر است فیلم این برنامه زنده در وب سایت دانشگاه علوم پزشکی تبریز بارگذاری شده است .
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