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از سوی معاونت بهداشت وزارت بهداشت؛

شعار روز جهانی و روز شمار هفته ملی بدون دخانیات سال 2019 اعلام شد

DON&rsquo;T LET TOBACCO TAKE YOUR) " سازمان جهانی بهداشت، شعار روز جهانی بدون دخانیات سال جاری را با عنوان "اجازه ندهید دخانیات، نفس شما را بگیرد

BREATH AWAY)" اعلام کرده است.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، هر ساله به مناسبت بزرگداشت روز جهانی بدون دخانیات در تاریخ 31 ماه می، اقدامات هماهنگ و گسترده ای در سراسر

جهان برای تنویر افکار عمومی در خصوص مضرات استعمال دخانیات انجام می شود. شعار سازمان جهانی بهداشت در سال جاری با عنوان "اجازه ندهید دخانیات، نفس شما را

بگیرد " (DON&rsquo;T LET TOBACCO TAKE YOUR BREATH AWAY)" اعلام شده است.

همچنین فعالیت ها و اقدامات برای افزایش آگاهی عموم مردم در خصوص تاثیرات مضر دخانیات، از سرطان تا بیماری های تنفسی مزمن، اهمیت کاهش مصرف دخانیات و

همچنین خطرات مواجهه با دود دست دوم و سوم تمرکز می یابد.

سازمان جهانی بهداشت توصیه کرده است تا بر پررنگ شدن تاثیرات مرگبار و خطرناک مصرف دخانیات و قرار گرفتن در معرض دود این محصولات که برای بسیاری ناشناخته است

و جلوگیری از مصرف آن به هر شکل تاکید شود.

بر همین اساس با توجه به مصادف شدن ایام هفته بدون دخانیات با ماه مبارک رمضان و پویش ملی فشار خون، از 25 تا 31 خرداد ماه 98 به عنوان هفته ملی بدون دخانیات با

شعار ملی "اماکن عمومی بدون دخانیات، حق شهروندی"تعیین و عناوین زیر به عنوان شعارهای ایام هفته در نظر گرفته شده است:

1. شنبه 25 خرداد 98 " نمایندگان مجلس، حامی قوانین کنترل دخانیات"

2. یکشنبه 26 خرداد 98 " مطالبه گری مردم برای جامعه عاری از دخانیات"

3. دوشنبه 27 خرداد 98 "ورزش و تفریحات سالم برای دوری از دخانیات"

4. سه شنبه 28 خرداد 98 "ریه سالم با دوری از دخانیات"

5. چهارشنبه 29 خرداد 98 "نقش رسانه در ترویج فرهنگ کنترل دخانیات"

6. پنجشنبه 30 خرداد 98 "ساماندهی عرضه مواد دخانی ضامن اجرای قوانین"

7. جمعه 31 خرداد 98 "آموزه های دینی در برابر دخانیات"
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